
Памятка грибникам 

В последнее время участились случаи поисков людей потерявшихся в лесу во  
время сбора ягод, грибов и т.д. Поисково-спасательные работы в таких  
случаях требуют больших материальных затрат и сопряжены с большими 
трудностями, поэтому прежде чем отправиться в лес необходимо 
ознакомиться с местностью по карте, чтобы иметь общее представление о  
районе. 

При ознакомлении, прежде всего, обратить внимание на так называемые 
"линейные" ориентиры, т.е. реки, железные и шоссейные дороги, ЛЭП, просеки и 
их направление относительно сторон горизонта. В случае потери ориентировки 
это позволит вам выйти к населенным пунктам.

При выходе на природу нужно иметь при себе компас, желателен сотовый 
телефон.
Если вы приехали в лес не один, то старайтесь быть в пределах видимости друг 
друга.

В случае потери ориентировки:
1. Постарайтесь успокоиться;
2. Попытайтесь определить стороны горизонта;
3. Если у вас нет компаса, то определите стороны горизонта по местным 
признакам;
4. Выберите направление движения и постарайтесь от него не отклоняться;
5. Если вы выйдете на линейный ориентир, то подумайте, в какую сторону вам 
лучше двигаться, чтобы выйти к жилью;

Наиболее испытанным и верным способом нахождения сторон горизонта 
является ориентирование по Солнцу, Луне и звездам.

* Ориентирование по часам и Солнцу
Для этого часовую стрелку направляют в сторону солнца: при таком положении 
часов биссектриса угла между часовой стрелкой и цифрой II на циферблате (в 
период с октября по март - цифрой I) укажет примерное направление на юг.

* Ориентирование по Полярной звезде
Направление на Полярную звезду определяется следующим образом. Через две 
крайние звезды "ковша" Большой Медведицы мысленно проводится прямая, на 
которой откладывается пятикратное расстояние между этими звездами. В конце 
пятого отрезка находится Полярная звезда, точно указывающая на север.

* Ориентирование по Луне
Для приблизительного ориентирования полезно знать, что летом в первую 
четверть Луна в 20 часов находится на юге, в 2 часа ночи - на западе, в 
последнюю четверть в 2 часа ночи - на востоке, в восемь утра - на юге. При 
полнолунии ночью стороны горизонта определяют так же, как по Солнцу и часам, 
причем Луна принимается за Солнце.



• Ориентирование по квартальным столбам в лесу
Ребро между двумя соседними гранями столба с наименьшими цифрами 
указывает на север.

Олег Пересятник.


